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1. Introducción

El presente artículo analiza los cambios más
relevantes producidos en las principales variables
representativas del mercado de trabajo en España.

El análisis cubre el período que transcurre entre
el primer trimestre de 2005 y el tercer trimestre de
2009. 

Una etapa especialmente importante porque en
ella la economía española experimenta un cambio
en su ciclo económico, del crecimiento a una pro-
funda fase recesiva, cuya principal consecuencia
ha sido el deterioro acelerado e intenso del merca-
do laboral. Como se observa en el Gráfico 1, la re-
lación entre crecimiento económico (eje abscisas)
y tasa de desempleo (eje ordenadas) es negativa en
el período objeto de análisis (datos trimestrales). 

Cuando la economía comienza a decrecer, el
desempleo aumenta de forma muy rápida. Por el
contrario, el crecimiento económico reduce la tasa

de desempleo. La correlación estadística es muy
elevada, y alcanza un coeficiente del 0,946. La
estimación de una ecuación por el método de míni-
mos cuadrados entre las dos variables permite
inferir que para conseguir que la tasa de desem-
pleo se sitúe de nuevo en el entorno del 8 por 100,
la economía deberá crecer a una tasa del 4 por 100.

Además, como se confirma a partir de los datos
procedentes de las encuestas sociológicas, el des-
empleo ha pasado a convertirse en una preocupa-
ción muy importante para los españoles. 

Con los datos de los barómetros del Centro de
Investigaciones Sociológicas, CIS, de octubre de
2005 y octubre de 2009, el desempleo aumenta
desde un porcentaje del 49 por 100 al 73 por 100,
con más incidencia entre las mujeres, del 47,3 por
100 al 73,6 por 100 que los hombres, 50,7 por 100
al 72,3 por 100 (Gráfico 2).

Atendiendo a la distribución por intervalos de
edades, las personas con más de 35 años son las que,
con diferencia, muestran una mayor preocupación
por el desempleo en la actualidad; al igual que si �
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se atiende al nivel de estudios, las personas que
tienen más bajo nivel de cualificación o formación
son las más sensibles hacia la problemática del
desempleo; y los que residen en pequeñas locali-
dades (menos de 2.000 habitantes) o en ciudades
intermedias (entre 100.000 y 400.000 habitantes)
tienen una mayor preocupación hacia el desempleo
que la media. 

Este somero recuento de indicadores sociales tam-
bién confirma la concentración de la preocupación

por el desempleo entre los pequeños empresarios y
agricultores, empleados de oficinas, obreros no cua-
lificados y técnicos y cuadros medios de las empre-
sas. Junto al creciente peso que tiene el desempleo
en las preocupaciones ciudadanas, los problemas
económicos también ocupan un primer puesto en el
período analizado, al pasar del 21,5 por 100 al 46,8
por 100 un crecimiento más intenso, si cabe, que el
experimentado por el desempleo.

Para realizar el análisis, fundamentalmente �
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GRÁFICO 1
RELACIÓN INVERSA ENTRE CRECIMIENTO ECONÓMICO Y DESEMPLEO

Fuente: EPA (Encuesta de Población Activa). Instituto Nacional de Estadística.
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GRÁFICO 2
LOS PRINCIPALES PROBLEMAS DE LOS ESPAÑOLES, CIS

Fuente: Banco de datos del CIS, estudios sociológicos número 2.622 de octubre de 2005 y número 2.815 de octubre de 2009. www.cis.es.



descriptivo, se han utilizado las fuentes de datos pro-
cedentes de la Encuesta de Población Activa (EPA),
que no ha cambiado su metodología en el período de
referencia, lo que facilita un contraste directo entre
las dos fechas para evaluar la tendencia. 

Se ha desestimado la utilización de promedios
anuales o semestrales porque los resultados no
difieren excesivamente de los obtenidos con la
comparación directa entre los dos trimestres utili-
zados, y porque la hacerlo así, se presenta de
forma mucho más clara la profundidad de los cam-
bios producidos en el mercado laboral en el perío-
do objeto de análisis1.

2. Intensos cambios en la composición de la
población de más de 16 años

Las variaciones  de la población de más de 16
años son muy similares en los dos sexos; si bien, la
composición por edades presenta diferencias muy
significativas en el período estudiado (Cuadro 1). 

La población total ha experimentado, en el mismo
período, un avance del 5,8 por 100, con un aumen-

to de los hombres del 6,1 por 100 y de las mujeres
del 5,5 por 100. Por lo tanto, la población mayor de
16 años se ha estabilizando en su participación
sobre el total, al pasar de representar el 82,0 por
100 del total al 82,4 por 100. 

La población menor de 14 años, en el mismo
período, ha experimentado un crecimiento más
intenso, del 8,2 por 100 gracias al repunte de las
tasas de natalidad. En el período 2005 a 2008, el
número de nacimientos ha pasado de 466.371 a
518.967 con un aumento del 11,2 por 100 que
sitúa la tasa de natalidad por encima del 11,1 por
mil frente a algo más del 10 por mil en el período
considerado.

Atendiendo nuevamente a los datos de pobla-
ción de más de 16 años, los dos segmentos en los
que se reduce la población, 16 a 19 años  y 20 a 24
años son los que representan las edades más jóve-
nes, con descensos del -3,1 por 100 y -9,8 por 100
respectivamente. Por el contrario, el segmento de
25 a 54 años aumenta un 8,4 por 100 para el con-
junto de la población, 8,9 por 100 entre los hom-
bres y 7,8 por 100 en las mujeres.

Los datos confirman el mantenimiento de la ten-
dencia al envejecimiento de la fuerza laboral del
país, y ello ejerce una influencia directa sobre la
composición y estructura del mercado de trabajo.�
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1 TOHARIA, C. (2003): «El mercado de trabajo en España 1978-
2003», Información Comercial Española. Revista de Economía, nº 811,
diciembre, pp. 202-220, Madrid.

CUADRO 1
EVOLUCIÓN DE LA POBLACIÓN DE 16 Y MÁS AÑOS DE EDAD

2009 
Tercer trimestre

2005 
Primer trimestre

Porcentaje 
variación

Ambos sexos

De 16 a 19 años ............................................................... 1.818,8 1.876,1 -3,1
De 20 a 24 años ............................................................... 2.655,6 2.945,5 -9,8
De 25 a 54 años ............................................................... 21.471,8 19.815,9 8,4
De 55 y más años............................................................. 12.496,3 11.550,1 8,2

TOTAL............................................................................... 38.442,5 36.187,6 6,2

Varones 
De 16 a 19 años ............................................................... 934,4 963,9 -3,1
De 20 a 24 años 1.356,6 1.504,5 -9,8
De 25 a 54 años 10.929,0 10.035,7 8,9
De 55 y más años 5.635,3 5.185,7 8,7

TOTAL............................................................................... 18.855,3 17.689,8 6,6

Mujeres
De 16 a 19 años ............................................................... 884,4 912,2 -3,0
De 20 a 24 años ............................................................... 1.299,0 1.440,9 -9,8
De 25 a 54 años ............................................................... 10.542,8 9.780,2 7,8
De 55 y más años............................................................. 6.861,0 6.364,4 7,8

TOTAL............................................................................... 19.587,2 18.497,8 5,9

Fuente: EPA (Encuesta de Población Activa). Instituto Nacional de Estadística.



3. La población activa se ve alterada por
los cambios en la población

La población activa total aumenta un 11,7 por
100 en el período objeto de análisis, más de lo que
crece la población con más de 16 años de edad,
siendo el crecimiento entre los hombres 6,6 por
100 claramente inferior al que registran las muje-
res, un 18,9 por 100, lo que reafirma la tendencia
a la incorporación de la mujer al mundo del traba-
jo, incluso durante los años de crisis económica. 

Una tendencia ya observada en años anteriores
que se ve, si cabe, reforzada en el período objeto
de análisis. No obstante, en 2009 se mantiene una
cierta distancia entre la tasa de actividad masculi-
na, un 68,4 por 100 y la femenina, un 51,5 por 100
que, no obstante, se recupera de forma intensa
desde el 45,8 por 100 inicial (Cuadro 2).

El primer dato que llama la atención es el de-
sigual comportamiento de la población activa entre
hombres y mujeres en el segmento de menor edad,
los que tienen 16 a 19 años. De ese modo, entre los
primeros, se reduce de forma destacada el número
de activos, un -11,6 por 100 mientras que las muje-
res experimentan un avance positivo del 11,3 por
100, en el mismo grupo de edades, lo que aumenta
igualmente la tasa de actividad hasta el 22,7 por 100.

Se incorporan más mujeres jóvenes al mercado de
trabajo aumentando la sex ratio en este segmento
desde el 0,5 en 2005 al 0,7 actual, que se queda, sin
embargo, por debajo del promedio general, 0,83.

De igual modo, en el segmento de 20 a 24 años,
el descenso de los hombres activos un -9,6 por 100
es superior (prácticamente el doble) al que regis-
tran las mujeres, un -3,2 por 100. Como conse-
cuencia de ello, la población activa más joven del
mercado laboral, y que pertenece a los dos seg-
mentos referidos, se reduce de forma muy signifi-
cativa en el período objeto de análisis, con menor
incidencia entre las mujeres que los hombres.

Por el contrario, crece la población activa en el
segmento de 55 y más años, un 20,3 por 100 para el
conjunto de la población, hasta un 40,4 por 100
entre las mujeres pertenecientes a ese colectivo
(más del doble que los hombres, un 20,3 por 100) y
de igual modo, en el segmento en que se concentra
la mayor parte de la población activa, el aumento de
los hombres, un 8,5 por 100 es más modesto que el
experimentado por las mujeres, un 19,6 por 100,
con un intenso crecimiento de la tasa de actividad
hasta el 76,2 por 100, la más elevada de todos los
grupos de edades. También se observa un aumento
muy destacado de la sex ratio entre 2005 y 2009 en
este segmento, pasando del 72 al 80. �
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CUADRO 2
EVOLUCIÓN DE LA POBLACIÓN ACTIVA

2009
Tercer trimestre

2005
Primer trimestre

Tasa de actividad
2009

Tasa de actividad
2005

Porcentaje 
variación

Ambos sexos
De 16 a 19 años ................................... 485,7 502,8 26,7 26,8 -3,4
De 20 a 24 años ................................... 1.808,2 1.937,9 68,1 65,8 -6,7
De 25 a 54 años ................................... 18.079,8 15.973,0 84,2 80,6 13,2
De 55 y más años................................. 2.619,7 2.178,0 21,0 18,9 20,3

TOTAL ................................................... 22.993,5 20.591,7 59,8 56,9 11,7

Varones
De 16 a 19 años ................................... 285,1 322,6 30,5 33,5 -11,6
De 20 a 24 años ................................... 964,8 1.066,9 71,1 70,9 -9,6
De 25 a 54 años ................................... 10.041,4 9.253,7 91,9 92,2 8,5
De 55 y más años................................. 1.612,8 1.460,6 28,6 28,2 10,4

TOTAL ................................................... 12.904,1 12.103,8 68,4 68,4 6,6

Mujeres
De 16 a 19 años ................................... 200,6 180,2 22,7 19,8 11,3
De 20 a 24 años ................................... 843,4 871,0 64,9 60,4 -3,2
De 25 a 54 años ................................... 8.038,4 6.719,4 76,2 68,7 19,6
De 55 y más años................................. 1.006,9 717,3 14,7 11,3 40,4

TOTAL ................................................... 10.089,4 8.487,8 51,5 45,9 18,9

Fuente: EPA (Encuesta de Población Activa). Instituto Nacional de Estadística.



Como consecuencia de ello, la población activa
que tiene más de 55 años pasa de representar el
10,6 por 100 del total al 11,3 por 100 en el perío-
do objeto de análisis.

4. La población ocupada se resiente por la
crisis económica

El nivel global de ocupación aumenta un 2 por
100 en el período objeto de análisis si bien la tasa
de ocupación se reduce desde el 51,1 por 100 al
49,1 por 100 respectivamente (Cuadro 3). 

Entre los hombres se produce un descenso de la
ocupación del -4,9 por 100 en tanto que las mujeres
registran un aumento en el nivel de ocupación del
12,6 por 100. Se refleja así, una vez más, el proceso
de acceso de la mujer al mundo del trabajo que no se
ha visto frenado por la dinámica de la crisis econó-
mica iniciada en 2007. La tasa de ocupación femeni-
na ha pasado del 39,6 por 100 al 42,2 por 100. 

En ese sentido, la preocupación mayor por el des-
empleo que arrojan las encuestas hacia la mujer no
se corresponde con la dinámica más favorable regis-
trada por el empleo.

La crisis ha afectado de forma especialmente
intensa al empleo de la población más joven y en

mayor medida a los hombres que a las mujeres.
Datos que parecen guardar escasa relación con la
información procedente de los datos sociológicos,
donde los jóvenes son los que menos preocupación
muestran hacia el desempleo.

Atendiendo a la composición de la ocupación por
edades y sexos, la destrucción de empleo más inten-
sa se produce entre los más jóvenes, una caída del 
-34,6 por 100, muy superior entre los hombres, -43,6
por 100 que las mujeres, -15,1 por 100. La tasa de
ocupación masculina en este grupo de edad dismi-
nuye diez puntos porcentuales, en tanto que entre las
mujeres tan sólo lo hace en dos puntos.

También disminuye el nivel de ocupación en el
segmento de 20 a 24 años, con una caída global del
-24,4 por 100 que se ve acrecentada nuevamente
entre los hombres, un -30,2 por 100 respecto a las
mujeres, un -16,6 por 100, respectivamente. 

La tasa de ocupación masculina se reduce
intensamente desde el 59,4 por 100 hasta el 46 por
100 en este segmento de edad, en tanto que la de
las mujeres baja del 46,4 por 100 al 42,9 por 100.

El nivel de ocupación crece de forma modera-
da en el segmento de población más numeroso, de
25 a 54 años, un 4,1 por 100, gracias a la expan-
sión del empleo de las mujeres, un 14,1 por 100,
ya que entre los hombres se observa un descenso �
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CUADRO 3
EVOLUCIÓN DE LA POBLACIÓN OCUPADA

2009 
Tercer trimestre

2005 
Primer trimestre

Tasa de ocupación
2009 

Tasa de ocupación
2005

Porcentaje 
variación

Ambos sexos
De 16 a 19 años ................................... 226,5 346,4 12,5 18,5 -34,6
De 20 a 24 años ................................... 1.181,7 1.562,7 44,5 53,1 -24,4
De 25 a 54 años ................................... 15.145,4 14.546,3 70,5 73,4 4,1
De 55 y más años................................. 2.316,6 2.037,3 18,5 17,6 13,7

TOTAL................................................... 18.870,2 18.492,7 49,1 51,1 2,0

Varones
De 16 a 19 años ................................... 133,4 236,6 14,3 24,5 -43,6
De 20 a 24 años ................................... 624,2 894,2 46,0 59,4 -30,2
De 25 a 54 años ................................... 8.417,9 8.650,1 77,0 86,2 -2,7
De 55 y más años................................. 1.437,7 1.381,9 25,5 26,6 4,0

TOTAL................................................... 10.613,3 11.162,9 56,3 63,1 -4,9

Mujeres
De 16 a 19 años ................................... 93,1 109,7 10,5 12,0 -15,1
De 20 a 24 años ................................... 557,5 668,5 42,9 46,4 -16,6
De 25 a 54 años ................................... 6.727,5 5.896,2 63,8 60,3 14,1
De 55 y más años................................. 878,9 655,4 12,8 10,3 34,1

TOTAL 8.256,9 7.329,8 42,2 39,6 12,6

Fuente: EPA (Encuesta de Población Activa). Instituto Nacional de Estadística.



del -2,7 por 100, acompañado de una intensa caída de
la tasa de ocupación del 86,2 por 100 al 77 por 100. 

Por último, en el segmento de más edad, mayores
de 55 años, crece el nivel de empleo global un 13,7
por 100 siendo entre los hombres de un 4 por 100 y
entre las mujeres de un significativo 34,1 por 100. 

Tendencias que parecen apuntar, igualmente, a
una consolidación del envejecimiento de la pobla-
ción ocupada en el período analizado, recayendo el
ajuste de la crisis sobre los trabajadores más jóve-
nes que pierden su puesto de trabajo.

5. El aumento del desempleo afecta a todos
los grupos de población

La dinámica expansiva del desempleo en la econo-
mía española, como consecuencia de la grave crisis en
el período objeto de análisis, muestra un crecimiento
del 96,4 por 100 en el número de personas que pier-
den su puesto de trabajo, más intenso entre los hom-
bres un 143,5 por 100, que entre las mujeres, con un
58,2 por 100 respectivamente. Resultado que coincide
con el aumento de la preocupación por el desempleo
registrado en las encuestas sociológicas (Cuadro 4).

El superior aumento del desempleo masculino
tiene lugar en todos los segmentos de edades estu-

diados, de forma especial en el de 25 a 54 años,
donde los hombres experimentan un aumento del
desempleo del 169 por 100 y las mujeres de tan
sólo un 59,2 por 100.  

Entre las personas mayores de 55 años, el de-
sempleo de los hombres crece un 122,6 por 100 y
las mujeres algo menos, el 106,5 por 100. 

Por último, entre los más jóvenes, de 16 a 19
años, el desempleo masculino crece un 76,4 por 100
y el de las mujeres un 52,8 por 100, en menor medi-
da, y en el segmento de 20 a 24 años, los hombres
registran un mayor aumento del desempleo situado
en el 97,2 por 100, en tanto que las mujeres lo hacen
en un 52,8 por 100, porcentaje también menor. 

En tales condiciones, es evidente que la crisis
está afectando a la composición del desempleo en
detrimento de los hombres respecto de las mujeres. 

Si en 2005 las mujeres desempleadas supera-
ban a los hombres en la misma situación en un
23,2 por 100, en 2009 la situación ha cambiado, y
son los hombres los que superan a las mujeres en
desempleo en un 25 por 100.

6. La dinámica del desempleo cambia

Si se atiende al dato de población desempleada
en busca de su primer empleo, es evidente que el �
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CUADRO 4
EVOLUCIÓN DE LA POBLACIÓN DESEMPLEADA

2009
Tercer trimestre

2005 
Primer trimestre

Porcentaje 
variación

Ambos sexos
De 16 a 19 años ............................................................... 259,2 156,4 65,7
De 20 a 24 años ............................................................... 626,5 375,1 67,0
De 25 a 54 años ............................................................... 2.934,4 1.426,8 105,7
De 55 y más años............................................................. 303,2 140,7 115,5

TOTAL ............................................................................... 4.123,3 2.099,0 96,4

Varones
De 16 a 19 años ............................................................... 151,7 86,0 76,4
De 20 a 24 años ............................................................... 340,5 172,7 97,2
De 25 a 54 años ............................................................... 1.623,5 603,6 169,0
De 55 y más años............................................................. 175,2 78,7 122,6

TOTAL ............................................................................... 2.290,9 940,9 143,5

Mujeres
De 16 a 19 años ............................................................... 107,6 70,4 52,8
De 20 a 24 años ............................................................... 286,0 202,5 41,2
De 25 a 54 años ............................................................... 1.310,9 823,2 59,2
De 55 y más años............................................................. 128,0 62,0 106,5

TOTAL ............................................................................... 1.832,5 1.158,1 58,2

Fuente: EPA (Encuesta de Población Activa). Instituto Nacional de Estadística.



crecimiento debe concentrarse en los segmentos
de edades más jóvenes. 

Así ocurre  ya que entre los que tienen 16 y 19
años, este desempleo aumenta un 105,2 por 100,
porcentaje ligeramente superior al registrado por el
desempleo total. Entre los hombres, el crecimiento
un 113,5 por 100 es superior a las mujeres, un 97,1
por 100 si bien a escasa distancia (Cuadro 5).

En el segmento de 20 a 24 años, los parados
que buscan un primer empleo aumentan un 14,8
por 100 para el conjunto de la población, siendo
los hombres, un 25,6 por 100 más que las mujeres,
un 9,2 por 100, con una sex ratio que otorga en
este segmento ventaja a las mujeres, 1,66. 

En el grupo de edades 25 a 54 años, la pobla-
ción desempleada que busca un primer empleo
desciende un -20,7 por 100 para el conjunto, con
una disminución más intensa de las mujeres, un
-24,5 por 100 que de los hombres, un -10,9 por
100. 

Por último, entre los mayores de 55 años se pro-
duce un notable aumento de los que buscan un pri-
mer empleo, un 40,9 por 100 para el conjunto de
la población, siendo más intenso entre los hom-
bres, un 500 por 100 que las mujeres, un 19 por
100, si bien con cifras absolutas más bajas en ambos
casos.

7. La población inactiva experimenta
cambios significativos por sexos

Los datos permiten comprobar que frente a una
disminución global del -0,9 por 100 para el con-
junto de la población, la evolución por sexos es
muy dispar, ya que entre las mujeres, se observa
un intenso descenso de la población inactiva, un 
-5,1 por 100, que contrasta con el aumento experi-
mentado entre los hombres que asciende un 6,5
por 100 en el período estudiado (Cuadro 6).

Estos resultados, de signo contrario, tienen su
referencia en el segmento de 25 a 54 años, en el  que
los hombres inactivos aumentan un 13,5 por 100 en
tanto que las mujeres descienden la cifra de inactivi-
dad en un -18,2 por 100. 

También se observan movimientos opuestos en
el segmento de los más jóvenes en el que los hom-
bres continúan aumentando la población inactiva
en un 1,3 por 100, en tanto que las mujeres redu-
cen el total en un -6,6 por 100. 

De igual modo, en el grupo de edad de 20 a 24
años, la disminución de población inactiva de
hombres, un -10,5 por 100 es menos que la regis-
trada entre las mujeres, un -20,1 por 100.

Finalmente, en el segmento de 55 y más años,
donde se concentra el mayor porcentaje de inac- �
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CUADRO 5
POBLACIÓN DESEMPLEADA EN BUSCA DEL PRIMER EMPLEO

2009 
Tercer trimestre

2005 
Primer trimestre

Porcentaje 
variación

Ambos sexos
De 16 a 19 años ............................................................... 130,5 63,6 105,2
De 20 a 24 años ............................................................... 89,9 78,3 14,8
De 25 a 54 años ............................................................... 87,9 110,9 -20,7
De 55 y más años............................................................. 6,2 4,4 40,9

TOTAL ............................................................................... 314,4 257,1 22,3

Varones
De 16 a 19 años ............................................................... 69,4 32,5 113,5
De 20 a 24 años ............................................................... 33,9 27 25,6
De 25 a 54 años ............................................................... 27,7 31,1 -10,9
De 55 y más años............................................................. 1,2 0,2 500,0

TOTAL ............................................................................... 132,2 90,9 45,4

Mujeres
De 16 a 19 años ............................................................... 61,1 31 97,1
De 20 a 24 años ............................................................... 55,9 51,2 9,2
De 25 a 54 años ............................................................... 60,2 79,7 -24,5
De 55 y más años............................................................. 5,0 4,2 19,0

TOTAL ............................................................................... 182,2 166,2 9,6

Fuente: EPA (Encuesta de Población Activa). Instituto Nacional de Estadística.



tivos de ambos sexos, frente a un aumento global
de la población inactiva del 5,4 por 100, el creci-
miento registrado entre los hombres, un 8 por 100
es muy superior al que se produce entre las muje-
res, un 3,7 por 100.

8. Las tasas de desempleo se disparan al alza

El efecto combinado de las tendencias antes
expuestas, ha llevado a que las tasas de desempleo
experimenten un crecimiento muy destacado entre
2005 y 2009, como se observa en el Gráfico 1. 

La tasa de paro general aumenta desde el 10,2
por 100 hasta el 17,9 por 100, pero se observan
diferencias muy significativas por edades y sexos
(Cuadro 7).

Son los más jóvenes, los que se encuentran en
peor situación en términos de desempleo relativo.
La tasa de desempleo de los que tienen entre 16 y
19 años aumenta del 31,1 por 100 al 53,4 por 100,
y afectando son similar intensidad tanto a hombres
como mujeres. La tasa de desempleo de este seg-
mento de edad es casi tres veces superior a la
media del conjunto de la población, mostrando
uno de los rostros más complejos de la situación
actual del mercado laboral.

En el segmento de 20 a 24 años, la situación se
repite, aunque con menor intensidad, por cuanto, la
tasa de desempleo aumenta del 19,4 por 100 al 34,6
por 100, con una incidencia relativa similar a ambos
sexos. Destacar que la tasa general de desempleo en
este grupo de edad duplica a la media de toda la
población, siendo otro grupo al que se debe prestar
atención por parte de las autoridades. Otro dato a
destacar, es que la tasa de paro de las mujeres de �
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CUADRO 6
EVOLUCIÓN DE LA POBLACIÓN INACTIVA

2009 
Tercer trimestre

2005 
Primer trimestre

Porcentaje 
variación

Ambos sexos
De 16 a 19 años ............................................................... 1.333,1 1.373,3 -2,9
De 20 a 24 años ............................................................... 847,4 1.007,6 -15,9
De 25 a 54 años ............................................................... 3.392,0 3.842,9 -11,7
De 55 y más años............................................................. 9.876,5 9.372,1 5,4

TOTAL............................................................................... 15.449,0 15.595,9 -0,9

Varones
De 16 a 19 años ............................................................... 649,3 641,2 1,3
De 20 a 24 años ............................................................... 391,8 437,6 -10,5
De 25 a 54 años ............................................................... 887,6 782,0 13,5
De 55 y más años............................................................. 4.022,5 3.725,1 8,0

TOTAL............................................................................... 5.951,2 5.586,0 6,5

Mujeres
De 16 a 19 años ............................................................... 683,7 732,1 -6,6
De 20 a 24 años ............................................................... 455,6 569,9 -20,1
De 25 a 54 años ............................................................... 2.504,4 3.060,9 -18,2
De 55 y más años............................................................. 5.854,1 5.647,0 3,7

TOTAL 9.497,8 10.009,9 -5,1

Fuente: EPA (Encuesta de Población Activa). Instituto Nacional de Estadística.

CUADRO 7
EVOLUCIÓN DE LAS TASAS DE DESEMPLEO

2009 
Tercer trimestre

2005
Primer trimestre

Ambos sexos
De 16 a 19 años .................... 53,4 31,1
De 20 a 24 años .................... 34,6 19,4
De 25 a 54 años .................... 16,2 8,9
De 55 y más años ................. 11,6 6,5

TOTAL.................................... 17,9 10,2

Varones
De 16 a 19 años .................... 53,2 26,7
De 20 a 24 años .................... 35,3 16,2
De 25 a 54 años .................... 16,2 6,5
De 55 y más años ................. 10,9 5,4

TOTAL.................................... 17,8 7,8

Mujeres
De 16 a 19 años .................... 53,6 39,1
De 20 a 24 años .................... 33,9 23,2
De 25 a 54 años .................... 16,3 12,3
De 55 y más años ................. 12,7 8,6

TOTAL.................................... 18,2 13,6

Fuente: EPA (Encuesta de Población Activa). Instituto Nacional
de Estadística.



20 a 24 años de edad se ha situado en 2009 ligera-
mente por debajo de la correspondiente a los hom-
bres, pese a partir de una situación distinta en 2005.

Entre los que tienen 25 y 54 años, la tasa de des-
empleo pasa del 8,9 por 100 al 16,2 por 100 para el
conjunto de la población, si bien, entre las mujeres,
la existencia de un desempleo relativo más elevado
en el año de partida, supone menor recorrido para la
tasa, que aumenta del 12,3 por 100 inicial al 16,3 por
100 de 2009. Entre los hombres, la tasa de desem-
pleo de este segmento de edad, donde se concentra la
mayor parte de la población trabajadora, aumenta
diez puntos porcentuales. También es interesante
destacar la convergencia de las dos tasas de desem-
pleo de hombres y mujeres para este segmento de
edad en 2009, pese a partir de una situación muy dis-
tinta en 2005.

Por último, entre los que tienen más de 55 años
de edad, la tasa de desempleo aumenta del 6,5 por
100 al 11,6 por 100, el menor crecimiento relativo
de todos los segmentos estudiados, con resultados
muy similares para ambos sexos.

9. Intensos cambios en la distribución
sectorial del empleo

El comportamiento sectorial del empleo refleja la
intensidad de la crisis económica. Aunque en térmi-
nos absolutos, el empleo experimenta un moderado
aumento del 2 por 100 en el período objeto de análi-
sis, agricultura, construcción e industria experimen-
tan descensos muy significativos de la población
ocupada (Cuadro 8).

La agricultura, inserta en un proceso secular de

disminución de la ocupación, ve reducido el empleo
un -27,5 por 100 en el período objeto de análisis, y
sólo representa el 3,9 por 100 del total en el tercer tri-
mestre de 2009.

Por su parte, el sector de la construcción, que llegó
a representar el 12,3 por 100 del empleo total, registra
una disminución relativa del -18,5 por 100 desde 2005
perdiendo casi medio millón de puestos de trabajo.

La industria pierde, igualmente, peso relativo,
para descender desde el 17,6 por 100 del empleo
hasta el 14,4 por 100, con una reducción del -16,5
por 100 en la cifra de puestos de trabajo.

Por su parte, el sector servicios mantiene su cre-
cimiento en términos de ocupación, y ve mejorada
su participación relativa hasta situarse en el 71,9 por
100 del total, con un aumento en el período objeto de
análisis del 13,5 por 100 de los puestos de trabajo.

10. Cambios en la situación profesional del
empleo

Los cambios en el mercado de trabajo durante los
últimos años han provocado una intensa modifica-
ción en la situación profesional de los trabajadores.

En general, los colectivos más perjudicados han
sido los trabajadores por cuenta propia y los
empleadores sin asalariados o trabajadores inde-
pendientes, muy similares en cuanto a sus caracte-
rísticas profesionales. 

Los trabajadores por cuenta propia disminuyen
casi un -8 por 100, mientras que los empresarios sin
asalariados o los trabajadores independientes, lo
hacen en un porcentaje similar, del -7,7 por 100
(Cuadro 9). �
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CUADRO 8
EVOLUCIÓN DE LA DINÁMICA SECTORIAL DEL EMPLEO

2009 
Tercer trimestre

2005 
Primer trimestre

2009 
(Porcentaje)

2005 
(Porcentaje)

Porcentaje  
variación

Ambos sexos ............................................
Agricultura ............................................. 737,2 1.017,3 3,9 5,5 -27,5
Industria................................................. 2.719,6 3.257,5 14,4 17,6 -16,5
Construcción ......................................... 1.850,3 2.270,5 9,8 12,3 -18,5
Servicios................................................ 13.563,1 11.947,3 71,9 64,6 13,5

TOTAL ................................................... 18.870,2 18.492,7 100,0 100,0 2,0

Fuente: EPA (Encuesta de Población Activa). Instituto Nacional de Estadística.



Con todo, los descensos más destacados se han
observado en las categorías de miembros de coo-
perativas, con una caída del -60,8 por 100 las
mayor de todos los grupos que elabora la EPA, así
como en los colectivos de ayuda familiar, con una
disminución del 50,2 por 100.

Por el contrario, los empleadores han aumenta-
do en términos absolutos, un 12,7 por 100 mos-
trando un notable dinamismo a pesar de la crisis.  

La población asalariada, que es con diferencia
la categoría más importante en términos absolutos,
ha experimentado un crecimiento del 4,5 por 100
siendo los que prestan sus servicios en el sector
privado, con un 3,3 por 100 los que menos crecen
respecto al empleo público que lo ha hecho en un
9,5 por 100 hasta alcanzar una cifra superior a los
tres millones de efectivos.

11. La dificultad para encontrar un empleo
crece

Como se observa en el Cuadro 10, la dificultad
relativa para encontrar un empleo, en un contexto de
fuerte crecimiento del desempleo, ha aumentado
considerablemente en el período objeto de análisis.

Si se comparan los datos totales, se observa que
el número de desempleados que habían trabajado
anteriormente y han perdido su empleo aumenta
un 106 por 100 el equivalente a casi 2 millones de
personas. Los que buscan su primer empleo, cuan-
titativamente menos en volumen, aumentan en un

porcentaje también menor, del 22 por 100 con res-
pecto al primer trimestre de 2005.

El crecimiento más intenso de los distintos gru-
pos estimados en la EPA se produce entre las per-
sonas que llevan buscando empleo entre 1 año y 2,
alrededor del tiempo que viene durando la crisis
económica. 

Este es un segmento que concentra el 23 por
100 del desempleo total, y que experimenta un cre-
cimiento con respecto al primer trimestre de 2005
del 177 por 100, que afecta con mayor intensidad
a los que habían perdido su empleo anterior, un
211 por 100 que a los que buscan su primer empleo,
que experimentan una disminución del -7,6 por
100.

El segmento  más numeroso de todos los que se
indican en el Cuadro 10, viene representado en el úl-
timo trimestre de 2009 por las personas que están
buscando empleo menos de meses, y que suponen
el 40 por 100 del desempleo total. 

También aquí se observa un aumento del 73,6
por 100 con respecto al primer trimestre de 2005,
que afecta en mayor medida a los que ya habían
tenido un empleo anterior, 75 por 100 que a los
que buscan un primer empleo, un 56 por 100.

A continuación, las personas que llevan bus-
cando empleo 2 años o más, y que ascienden al 10
por 100 del desempleo total, registran un aumento
del 27 por 100 con respecto al primer trimestre de
2005, afectando a los que han perdido su empleo
anterior en mayor medida, 35 por 100 que a los
que buscan un primer empleo, -19 por 100. �
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CUADRO 9
EVOLUCIÓN DEL EMPLEO POR SITUACIÓN PROFESIONAL

2009 
Tercer trimestre

2005 
Primer trimestre

Porcentaje 
variación

Ambos sexos
Trabajador por cuenta propia (total)................................................. 3.209,5 3.485,8 -7,9
Empleador ........................................................................................ 1.061,7 942,4 12,7
Empresarios sin asalariados o trabajador independiente ................ 1.933,8 2.095,3 -7,7
Miembro de cooperativa................................................................... 34,1 86,9 -60,8
Ayuda familiar................................................................................... 180,0 361,1 -50,2
Asalariados (total) ............................................................................ 15.650,1 14.977,0 4,5
Asalariados sector público ............................................................... 3.101,9 2.831,5 9,5
Asalariados sector privado............................................................... 12.548,2 12.145,5 3,3
Otra situación profesional................................................................. 10,5 29,9 -64,9

TOTAL 18.870,2 18.492,7 2,0

Fuente: EPA (Encuesta de Población Activa). Instituto Nacional de Estadística.



12. La naturaleza del empleo cambia

Los indicadores del tipo de empleo generado en
el período objeto de análisis apuntan a que se ha
producido un mayor aumento de los que se refie-
ren a jornada completa, un 3 por 100 que los que
se corresponden con jornada a tiempo parcial, que
han sido los principales perjudicados por la diná-
mica de la crisis económica. 

El empleo a tiempo parcial que en 2005 supo-
nía el 13 por 100 del total, en 2009 ha descendido
al 12 por 100, y se encuentra afectado en las diver-
sas categorías que lo integran.

Esa disminución del empleo a tiempo parcial se
concentra, de forma muy intensa, entre los «no asa-

lariados», que se reducen en un -36,5 por 100 en el
período estudiado. De igual modo, los asalariados
con jornada a tiempo completo, también descienden
en  un -8,4 por 100 arrastrando la cifra total un por-
centaje similar.

El número total de asalariados aumenta un 4,5
por 100 más de lo que hace el nivel global de ocupa-
ción, siendo los que trabajan a jornada a tiempo
completo un 4,6 por 100 los que registran un mayor
crecimiento que los de jornada a tiempo parcial, 3,7
por 100. La participación de los asalariados en el
empleo total se sitúa en 2009 en el 83 por 100, tres
puntos por encima de la registrada en 2005.

Los asalariados con contrato indefinido en el
período observado registran un aumento del 13,7 �
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CUADRO 10
TIEMPO DE BÚSQUEDA DE EMPLEO POR LOS QUE SE ENCUENTRAN EN DESEMPLEO

Tercer trimestre 2009 Primer trimestre 2005

Total
Busca 1er

empleo
Trabajo 
anterior

Total
Busca 1er

empleo
Trabajo 
anterior

Menos de 6 meses ................................................... 1.679,5 147,7 1.531,9 967,4 94,5 872,9
De 6 meses a 1 año ................................................. 946,2 56,5 889,7 308,9 47,2 261,7
De 1 año a menos de 2 años................................... 790,7 52,3 738,5 285,3 48,4 236,9
2 años o más............................................................ 426,6 41,9 384,7 335,6 50,8 284,8
Ya han encontrado empleo ...................................... 280,2 16,2 264,1 201,8 16,2 185,6

TOTAL ...................................................................... 4.123,2 314,6 3.808,9 2.099,0 257,1 1.841,9

Fuente: EPA (Encuesta de Población Activa). Instituto Nacional de Estadística.

CUADRO 11
CAMBIOS EN LA NATURALEZA DEL EMPLEO

Total
2009 

Tercer trimestre
2005 

Primer trimestre
Porcentaje 
variación

Jornada a tiempo completo............................................... 16.554,00 16.066,50 3,0
Jornada a tiempo parcial................................................... 2.316,10 2.426,10 -4,5

TOTAL ....................................................................................... 18.870,20 18.492,70 2,0

No asalariados
Jornada a tiempo completo............................................... 2.905,50 3.020,30 -3,8
Jornada a tiempo parcial................................................... 314,50 495,40 -36,5

TOTAL ............................................................................... 3.220,00 3.515,70 -8,4

Total asalariados
Jornada a tiempo completo............................................... 13.648,50 13.046,30 4,6
Jornada a tiempo parcial................................................... 2.001,60 1.930,70 3,7

TOTAL ............................................................................... 15.650,10 14.977,00 4,5

Asalariados contrato indefinido
Jornada a tiempo completo............................................... 10.433,60 9.298,00 12,2
Jornada a tiempo parcial................................................... 1.170,50 904,80 29,4

TOTAL ............................................................................... 11.604,10 10.202,70 13,7

Asalariados con contrato temporal
Jornada a tiempo completo............................................... 3.214,90 3.748,30 -14,2
Jornada a tiempo parcial................................................... 831,10 1.025,90 -19,0

TOTAL ............................................................................... 4.046,00 4.774,20 -15,3

Fuente: EPA (Encuesta de Población Activa). Instituto Nacional de Estadística.



por 100, más intenso entre los que tienen jornada a
tiempo parcial, un 29,4 por 100 que los de jornada
a tiempo completo, un 13,7 por 100. Este colectivo
representa el 73 por 100 del total de asalariados.

Por último, los asalariados con contrato temporal
caen un 15,3 por 100 entre 2005 y 2009, con espe-
cial intensidad en aquellos que tienen jornada a
tiempo parcial, un 19 por 100. Los asalariados con
contrato temporal en el tercer trimestre de 2009 han
alcanzado un porcentaje del 27 por 100 del total.

13. Conclusiones

Como cabría esperar, la crisis económica ini-
ciada en el verano de 2007 está provocando cam-
bios muy importantes en el mercado de trabajo que
suponen un escenario nuevo para diseñar políticas
de empleo eficaces y adaptadas a las necesidades
sobrevenidas con la crisis.

La sociedad española se muestra especialmente
sensible hacia el desempleo, pasando éste a ocupar
los primeros puestos en la agenda de preocupacio-
nes de los ciudadanos. Actualmente, el 73 por 100
de los españoles considera el desempleo como el
principal problema una dinámica que incide en
mayor o menor medida en todos los segmentos so-
ciales y que está relacionada con la notable influen-
cia de la valoración de los problemas económicos
asociados también a la crisis.

En términos generales, el desempleo ha regis-
trado un intenso crecimiento en el período que
transcurre entre el primer trimestre de 2005 y el
tercero de 2009, lo que está afectando los procesos
de búsqueda de puestos de trabajo, afectando de
modo distinto a los hombres que a las mujeres, a
los más jóvenes que las personas de edad mediana,
y provocando un descenso moderado en el conjun-
to de la población inactiva.

Sin embargo, en la misma etapa también se ha
creado empleo, más concentrado en los contratos
indefinidos y en las fórmulas de jornada a tiempo
completo, que en las modalidades temporales, o a
tiempo parcial.

Estamos, qué duda cabe, ante un momento ex-
cepcional para ensayar nuevas fórmulas e instru-
mentos de política laboral que profundicen en el
marco de la negociación colectiva y las relaciones
laborales, que contribuyan a crear bases sólidas para
el funcionamiento del mercado de trabajo español
de cara al futuro, sin excesivos costes sociales e
incidiendo en políticas que, de una forma directa o
indirecta, se relacionan con el empleo, como la edu-
cación y la formación, la innovación, el desarrollo
tecnológico. En suma, una economía moderna y
competitiva que obtenga el máximo provecho de su
especialización internacional y que garantice el
retorno, en el plazo más breve posible, a las cifras
de desempleo que existían hace poco más de cuatro
años.
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